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Paragliding Tandemvlucht in Millau Deze vlucht, samen met de ins-

tructeur, maakt het mogelijk de paraglidingwereld te ontdekken : Een  paar stap-

pen om op te stijgen en dan, comfortabel zittend met Uw instructeur,  vliegt U bo-

ven Millau en het regionaal park van de Grands Causses. Paragliding is toeganke-

lijk voor elke leeftijd en mogelijk in ieder seizoen. Kom en ontdek de toverkracht 

van het vrij vliegen voor onvergetelijke herinneringen.



Ontdekkingsvlucht Deze tandem vlucht wordt in de 
ochtend gedaan wanneer de weersomstandigheden rustig zijn. 
Dit is een korte ontdekkingsvlucht die meer geschikt is voor kin-
deren en mensen die dit soort activiteit niet gewend zijn. 

Pleziervlucht Deze tweezits vlucht wordt aangeboden in 
de middag en laat in de namiddag, waar aerologische omstandi-
gheden genereus zijn. Deze thermische of dynamische omstandi-
gheden waarmee uw monitor 15 tot 20 minuten kan vliegen. 

Vlucht Horizon Deze tweezits vlucht is ook beschikbaar 
in de middag en laat in de middag, waar de aerologische omstan-
digheden hoger zijn. Thermische of dynamische omstandigheden 
waardoor uw monitor een langere vlucht kan nemen en hoogte 
kan krijgen. Het wordt meestal gevraagd. (vluchtpakket 30 min). 

Lange Vlucht De opstijgende winden van de middag ge-
ven de mogelijkheid aan uw instructeur om u voor lange vluchten 
mee te nemen om op te stijgen langs de bergwanden van Millau 
en kan wel 30 à 45 minuten duren. Voor degenen die « meer  » 
willen. 

Handicare Optie Onze instructeurs zijn getraind en gekwalificeerd om mensen 

met beperkte mobiliteit tegemoet te komen om ons te raadplegen (afhankelijk 

van de lucht- en vluchtomstandigheden).

Praktische informatie 
•   Iedereen vanaf 4 t/m 77 jaar 
•   Toegankelijk voor gehandicapten 
• Van maart tot eind oktober met reservering 
• Iedere dag als de weersomstandigheden het toelaten 
•  Bel ons voor deelneming 
• horizon millau tél +33 5 65 59 78 60 
• assurance RC moniteur comprise pendant le vol 
• De verzekering is inbegrepen in de vlucht (wettelijke aans-

prakelijkheid) 

Dag van de vlucht 
•   Sportschoenen of bergschoenen 
•  Warme kleding ( lange broek, sweater, wind jack) 
•  Voor aanvang van de vlucht gelieve contact op te nemen 

m.h.o. op locatie van de start en windrichting 
•   Kijk ook op onze site voor de plattegrond (pdf formaat) 
• Het transport naar de vertrekplaats is inbegrepen in de prijs

Paragliding Tandem Vlucht Ons team van staat gekwalificeerde 

instructeurs biedt 4 soorten dubbele vluchten. Deze vluchten worden uitge-

voerd op een van de vier Millau - gebieden en de omgeving. De afhaallocatie 

wordt gekozen volgens de richting en de windkracht.
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Begin cursus Paragliding Millau is een van de meest bekende plekken 

voor de vrije vlucht (paragliding) in Frankrijk. De nabijheid en de situatie van de 

landschappen zorgen er voor dat u op voortreffelijke plaatsen de inwijding van de 

paragliding kunt beleven. Twee mogelijkheden om het te leren en begrijpen met 

praktijk, theorie en oefeningen, zodat U Uw eerste solovlucht in rustige condities 

kunt waarmaken.



Ontdekkingspakket Paragliding is voor iedereen 
bestemd. De ochtend begint met een basiscursus  grond-
training, de introductie van het zeil en de herkenningspun-
ten daarvan, oefeningen op de grond, voorbereiding en het 
begin van het opblazen van de vleugel en vertrek vanaf  
kleine heuvels aan het eind van de ochtend… Hierna volgt 
een pedagogische vlucht samen met Uw instructeur,  met 
de mogelijkheid om zelf de vleugel te bedienen in dubbele 
besturing. 

Inleiding Van al onze opleidingen, is misschien deze de 
meest onvergetelijke...U zult dit moment ervaren als 
uniek : “ Helemaal ALLEEN vliegen. BEGIN: Het leren van het 
hanteren van de vleugel op de grond op een hellingschool, 
de eerste drie ochtenden. De laatste twee ochtenden zijn 
bestemd voor de grote solovluchten met « radio » begelei-
ding. 

De Pedagogische tandemoefeningen De 
tandemvlucht is een efficiënte manier om de basis van 
besturing te leren, zowel als het voortzetten daarvan. En 
dit kan met elk niveau beoefend worden. Door zich in de 
directe nabijheid van Uw instructeur te bevinden voor pri-
vélessen en zelf de vleugel te besturen, ontwikkelt U de 
techniek en het vertrouwen.

Praktische informatie 
• Vanaf 14 jaar met ouderlijke toestemming 
• Met reservering vanaf maart t/m oktober 
• Elke week bij goede weersomstandigheden 
• Neem contact met ons op voor informatie beschikbaarheid  
• Horizon Millau +33 5 65  59 78 60 
• Verzekering RC (wettelijke aansprakelijkheid) inbegrepen 
• Verplichte individuele vliegverzekering 
• Een gezondheidscertificaat van uw huis arts is verplicht 

De dag van de cursus 
•  Sportschoenen of bergschoenen 
• Warme kleding (broek, sweater en jack) 
• Trefpunt bij de school Horizon 
• Het transport is inbegrepen voor grote vluchten

Inwijding Paragliding Ons opleidingscentrum heeft het certificaat de 

franse vliegschool. Met onze Instructeurs die een staatgeldig diploma bezitten, 

het aangepaste materiaal, dat elk seizoen wordt vernieuwd en onze persoonlijke 

benadering, is het ons een genoegen en streven wij ernaar om onze deelnemers 

van zo een bijzondere gebeurtenis gelukkig en tevreden achter te laten.
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Cursus Voor Gevorderden  Dit is een verbeteringscursus niveau 1 en er 

zijn 5 opleidingscursussen volgens Uw keuze om U te verbeteren volgens uw ni-

veau van praktijk en volgens uw eigen conditie. De theorielessen worden tijdens 

de gehele cursus gegeven in de zaal of op het terrein. 



Cursus Opleiding in rustige weersomstandi-
gheden. U vliegt op bekende plekken waar U Uw 
vliegeniersbrevet kunt halen. Na een eerste 
testvlucht zullen de lange vluchten volgen op 
verschillende landingsvelden van Millau. Vlie-
goefeningen bestaan uit: Praktijk met het opstij-
gen, landen,  het ontdekken van het « swingen »,  
het «  rollen » en natuurlijk beleeft U de fantas-
tische ervaringen van het solovliegen in rustige 
condities.  

Sessie Deze cursussen zijn de hele dag moge-
lijk. Halve dagen zijn ook mogelijk. Om jezelf te 
verbeteren en zodoende je niveau te verhogen.

Praktische informatie 
• Vanaf 14 jaar met ouderlijke toestemming 
• Met reservering vanaf maart t/m oktober 
• Elke week bij goede weersomstandigheden 
• Neem contact met ons op voor informatie beschikbaarheid  
• Horizon Millau +33 5 65  59 78 60 
• Verzekering RC (wettelijke aansprakelijkheid) inbegrepen 
• Verplichte individuele vliegverzekering 
• Een gezondheidscertificaat van uw huis arts is verplicht 

De dag van de cursus 
•  Sportschoenen of bergschoenen 
• Warme kleding (broek, sweater en jack) 
• Trefpunt bij de school Horizon 
• Het transport is inbegrepen voor grote vluchten

Verbetering Paragliding Gelegaliseerde Franse school voor vrij vliegen, 

officieel gediplomeerde instructeurs, toepasselijk materiaal wat ieder seizoen 

wordt vernieuwd. Persoonlijke  benadering.
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Speleo in de Causses  Vanaf een eerste kennismaking, een halve dag excur-

sie in een horizontale ondergrondse grot die leidt tot een hoog niveau sportoefe-

ning.Laat je meenemen door onze gediplomeerde en ervaren instructeurs.



Ontdekkingstocht Deze verkenningstocht in een 
horizontale grot zonder verticale afdaling duurt ongeveer 
twee uur. Deze eerste benadering in de spéléologiewereld 
zal plaatsvinden op maar enkele kilometers afstand van 
Millau. Voorzien van een technische overall en een, met 
Led belichte, helm, kunt U de eerste ontdekkingstocht on-
dernemen in de onderaardse wereld van de Causse. 

Sportieve Tocht  Dit is een halve dag ontdekking-
stocht in een horizontale grot met verschillende technie-
ken: Afdaling met dubbel touw, beklimming en daling via 
een ladder. Dit zijn mooie grotten met onderaardse rivie-
ren die in de loop der tijd dit particuliere landschap hebben 
geslepen tot een nieuwe wereld van mineralen. 

De Grote Daling Je bereikt hier het doel van onge-
veer 100 meter onder aarde… Het onderzoek van deze 
diepte zal samen gaan met vele technische mogelijkheden 
voor de daling en het weer naar boven gaan met touw . Dit 
is een sfeervol moment! Met fantastische varens, daglicht 
en een magische echo.

Praktische informatie 
• Groepstarief vanaf 5 personen 
• Vanaf 8 jaar met ouderlijke toestemming 
• Het hele jaar afhankelijk van de weersomstandigheden. 
• Graag van tevoren reserveren 
• Neem contact met ons op voor info beschikbaarheid  
• Horizon Millau +33 5 65  59 78 60 
• Verzekering RC (wettelijke aansprakelijkheid) inbegrepen 
• Verzekering (wettelijke aansprakelijkheid) van de instruc-

teur inbegrepen 
• Het transport is niet inbegrepen 

DE DAG VAN DE ACTIVITEIT 
• Sport- of hikingschoenen 
• Warme kleding (beter geen nieuwe kleding) 
• Beslissing over een plek van afspraak 
• Water en energierepen

Spéléo Caussenarde In de regio van Millau en van de Grands Causses, 

bevinden zich veel grotten op verschillende niveaux. Speleologie blijft een acti-

viteit die voor iedereen toegankelijk is.
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Canyoning in de Cévennes  De afdaling van de canyon houdt in dat je de 

oorspronkelijke rivier volgt in een minerale omgeving en met de mogelijkheid om bij 

watervallen te springen, door natuurlijke glijbanen te gaan, te zwemmen en met 

dubbel touw af te dalen… Uw kunt kiezen tussen een makkelijk “ontdekkings-ca-

nyon” en een meer sportievere canyon.



Haute Dourbie - Tayrac Deze watertrektocht is 
een eerste ervaring op stromend water. Dit is een canyon 
(de rivier van Tayrac of van Mourier, 40 km van Millau), 
waar geen technieken met touw nodig zijn. Hier bevinden 
zich natuurlijke glijbanen en watervallen. U zult uitgerust 
zijn met een duikpak en een helm en geef jezelf de vrijheid 
om te glijden, te zwemmen en te springen….tot 8 meter 
hoogte voor de meest dappere...(de sprongen zijn natuur-
lijk niet verplicht). 

Bramabiau Deze canyon is in twee etappes: de eerste 
helft is een watertocht die volgt met een paar verticale 
afdalingen. De uitrusting is compleet , een harnas, touwen 
en een afdalingsmateriaal. U zult de watervallen door-
gaan, met dubbel touw, glijdend of springend. Deze activi-
teit begint met een introductie aan de oevers en het repe-
teren van de veiligheidsregels. 

Tapoul Men gaat de watervallen van de Cevennes in 
met dubbel touw, in de gorges de Tapoul. Een hele dag lang 
kunt u de grandioze momenten van het stromend water 
ervaren…. springen, zwemmen en glijden… Een drie uur 
durende afdaling in een afwisselend traject. Slechts 1 uur 
vanaf Millau.

Praktische informatie 
• Groepstarief vanaf 5 personen 
• Vanaf 10 jaar 
• Van mei tot eind september afhankelijk van het niveau van 

het water en van de toestemming 
• Graag van tevoren reserveren 
• Neem contact met ons op voor informatie beschikbaarheid  
• Horizon Millau +33 5 65  59 78 60 
• Verzekering (wettelijke aansprakelijkheid) van de instructeur 

inbegrepen 
• Het transport is niet inbegrepen 

DE DAG VAN DE ACTIVITEIT 
• Sport of hiking schoenen 
• Zwemkleding 
• Afspraak bij de canyon of ergens op het traject 
• Water en energierepen

Canyoning in de Cevennes Dit is voor iedereen vanaf 10/12 jaar, afhan-

kelijk van de canyon. De canyons zijn geopend van mei tot september volgens de 

officiële toestemming.
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Via Ferrata Verbeter jezelf langs de rotswand met een sportief en ludiek traject. 

De Via Ferrata is een activiteit tussen bergbeklimmen en trektocht. Ontdek met een 

instructeur of alleen de twee mogelijkheden via Ferrata van onze Regio.



Via Ferrata Boffi Twee trajecten bevinden zich à 15 
minuten van Millau, op de Causse Noir. Een rood en geel tra-
ject. Deze activiteit begint met een kleine looptocht op de 
Causse om dan snel bij de wanden van de Gorges de la Dour-
bie te komen. Deze “via” is erg aantrekkelijk; behoorlijk verti-
caal met een voortreffelijk uitzicht op Millau en het kunstwerk 
daarvan: het viaduct. Deze tocht duurt 2 à 3 uur, afhankelijk 
van het niveau van de deelnemers. 

Via Ferrata Liaucous  Deze “via” bevindt zich op een 
afstand van 15 à 20 min. van Millau, op de weg van de Rozier, 
aan het begin van de Gorges du Tarn en de Jonte. De activiteit 
begint met een trektocht op de heuvels van de Causse. Hier 
zijn twee routes mogelijk: blauw en rood (het rode traject is 
moeilijker en intensiever voor het lichaam vanwege de moei-
lijke stukken) Aan het begin van het traject bevindt zich een 
tyrolienne (een kabel die van a naar b gaat en waaraan je 
hangt )die gebruikt kan worden… Dit is een fantastische plek 
in een geweldige omgeving van kalksteen. Deze tocht duurt 3 
à 4 uur afhankelijk van het niveau van de deelnemers. 

Locatie matériël Via  We bieden de huur van appara-
tuur aan voor mensen van + 40kg die geen formule willen, 
vergezeld van een van onze monitoren. Apparatuur: baudaan-
rane met lange leningen en pulley.

Praktische informatie 
• Groepstarief vanaf 5 personen 
• Vanaf 12 jaar 
• Van mei tot eind september afhankelijk van het niveau van 

het water en van de toestemming 
• Graag van tevoren reserveren 
• Neem contact met ons op voor informatie beschikbaarheid  
• Horizon Millau +33 5 65  59 78 60 
• Verzekering (wettelijke aansprakelijkheid) van de instructeur 

inbegrepen 
• Het transport is niet inbegrepen 

DE DAG VAN DE ACTIVITEIT 
• Sport of hiking schoenen 
• Kleding volgens het seizoen 
• Afspraak bij de  via ferrata of ergens op het traject 
• Water en energierepen

Via Ferrata Verbeter jezelf langs de rotswand met een sportief en ludiek tra-

ject. De Via Ferrata is een activiteit tussen bergbeklimmen en trektocht. Ontdek met 

een instructeur of alleen de twee mogelijkheden via Ferrata van onze Regio.
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Escalade in de gorges Ontdek de mooiste klimtrajecten van de Regio, en 

dit op belangrijke “sites”. Voor de eerste keer of om Uw technieken te verbeteren.



Het Ontdekken Van de Beklimming  Een for-
mule voor een eerste ontdekking van het beklimmen over 
grote blokken en rotsen gedurende een halve dag. Vanaf 10 
jaar en alleen in groepen. 

De Lange Weg   Voor de kenners. De Gorges van de 
Tarn, van de Jonte en van de Dourbie liggen voor Uw open 
om samen met een gediplomeerde instructeur te verken-
nen. Deze zijn van verschillende lengtes en voor verschil-
lende niveaux. 

Praktische informatie 
• Vanaf 10 jaar 
• Het hele jaar  
• Graag van tevoren reserveren 
• Neem contact met ons op voor informatie beschikbaarheid  
• Horizon Millau +33 5 65  59 78 60 
• Verzekering (wettelijke aansprakelijkheid) van de instructeur 

inbegrepen 
• Het transport is niet inbegrepen 

DE DAG VAN DE ACTIVITEIT 
• Sport of hiking schoenen 
• Kleding volgens het seizoen 
• Afspraak bij de  via ferrata of ergens op het traject 
• Water en energierepen

Via Ferrata Verbeter jezelf langs de rotswand met een sportief en ludiek tra-

ject. De Via Ferrata is een activiteit tussen bergbeklimmen en trektocht. Ontdek met 

een instructeur of alleen de twee mogelijkheden via Ferrata van onze Regio.
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Boetiek Horizon Millau Ons bureau met de instructeurs en tevens met 

specifieke sportonderdelen bevindt zich op de Place Foch,  twee stappen vanaf 

het toeristenbureau en het museum



HORIZON MILLAU 
• 6 place Lucien Grégoire 12100 Millau - France 
• tél. +33 5 65 59 78 60 
• thierry +33 6 72 77 62 39 
• frédéric +33 6 18 93 77 83 
• info@horizon-millau.com 
• www.horizon-millau.com 

 

REFERENCES 
• Franse School voor Vrije Vlucht 
• Kwalitieitslabel Millau Style  
• marque qualité style millau 
• Label van het Park van Grands  Causses 
•  Vestigingsbedrijf voor Jeugd en Sport 

Aanbevolen 
• le «Guide du Routard» 

• le Petit Futé

• Lonely Planet

Horizon Millau Tél +33 5 65 59 78 60 
 www.horizon-millau.com

Horizon Millau Sinds 1996 begeleiden onze instructeurs de deelnemers 

naar de ontdekking en de activiteit in de sportwereld in Millau. Wij bevinden ons 

in het Parc Regional des Grands Causses en het Parc National des Cevennes.Wij 

zijn gespecialiseerd in de verkoop van sportonderdelen en wij kunnen U advise-

ren bij de keuze van Uw materiaal.
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SMARTPHONES, tabletten, computers : 
Onze website is aangepast aan alle schermen. Online 
Shop, foto's, video s, activiteitsbeschrijvingen … 

www.horizon-millau.com

mailto:info@horizon-millau.com?subject=Demande%20d'infos
http://www.horizon-millau.com
http://www.horizon-millau.com
http://www.horizon-millau.com
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